
 

DOMENICA 21 SETTEMBRE 2014 
AREZZO – VILLA SEVERI 

 

LEZIONE GRATUITA DI NORDIC WALKING 
CON LA TECNICA 2P/B 

 

 

L’incontro è aperto a chiunque desideri apprendere, approfondire o ripassare in 
compagnia questa splendida disciplina! 
L’Istruttore Filippo Perazzini spiegherà con alcuni semplici interventi le basi di questa 
dinamica e l’enorme differenza in termine di salute fra le varie tecniche Nordic 
presenti ad oggi sul mercato del fitness. 
Per la durata della lezione verranno prestati bastoni e marsupio. Si consiglia 
abbigliamento comodo e di portare con sé una bottiglietta d’acqua da 0,500lt.  
Niente zaino. 
 

Ritrovo ore 10:30 
presso il parcheggio asfaltato all’ingresso del Parco 

Termine dell’attività ore 12:30 circa 

Per info e prenotazioni 

Istruttore Filippo Perazzini cell 3347506829 e-mail vivilacollina@gmail.com 

WWW.NORDICWALKINGAREZZO.COM 
 

 

 


